
ìð Í»°¬»³¾»® îðîð

Þ§ Ý´¿«¼· Ò±®¬¶7

Í
±§¿ó¾¿­»¼ º±±¼­ ¿®» µ²±©²

º±® ¬¸»·® ¸·¹¸ °®±¬»·² ½±²¬»²¬

¿²¼ ª»®­¿¬·´·¬§ ©¸»² ·¬ ½±³»­

¬± ¿¼¼·²¹ ²«¬®·¬·±²¿´ ª¿´«» ¬±

¿ ³»¿´ô ©¸·½¸ ·­ ©¸§ ª»¹¿²­

¿½®±­­ ¬¸» ¹´±¾» ¿®» ·²½±®°±®¿¬·²¹

³±®» ­±§¿ ·²¬± ¬¸»·® ¼·»¬­ò É¸»²

½±³°¿®»¼ ¬± ±¬¸»® ´»¹«³»­ô ­±§¿

¾»¿²­ ¼·ºº»® ª¿­¬´§ ·² ³¿½®±²«¬®·»²¬

½±²¬»²¬ � ·¬ ·­ ¸·¹¸»® ·² «²­¿¬«®¿¬»¼ 

º¿¬ ¿²¼ °®±¬»·²ô ¾«¬ ½±²¬¿·²­ ®»´¿¬·ª»´§

´±© ´»ª»´­ ±º ½¿®¾±¸§¼®¿¬»­ò

ß Þ®·¬·­¸ ­¬«¼§ ¬¸¿¬ ·²½´«¼»¼ ëéð

ª»¹»¬¿®·¿² ¿²¼ ïðî ª»¹¿² ©±³»²ô

º±«²¼ ¬¸¿¬ ¿² ¿ª»®¿¹» ±º ïïôî¹ ±º ­±§¿

°®±¬»·² ©»®» ½±²­«³»¼ ¼¿·´§ò Ñ²´§

îéû ±º ¬¸» ª»¹¿²­ ½±²­«³»¼ ´»­­ ¬¸¿²

ëôç¹ñ¼¿§å ¬¸» ­¿³» ©¿­ ¬®«» º±® èêû ±º

¬¸» ª»¹»¬¿®·¿²­ ·² ¬¸» ­¬«¼§ò É»­¬»®²

ª»¹¿²­ «­«¿´´§ ½±²­«³» ¿®±«²¼ ïð ¬±

ïî¹ñ¼¿§ ±º ­±§¿ °®±¬»·²ô ³·³·½µ·²¹ ¬¸»

·²¬¿µ» ±º ²±²óª»¹»¬¿®·¿² Ö¿°¿²»­» ¿²¼

Í¸¿²¹¸¿· Ý¸·²»­»ò Ø±©»ª»®ô ª»¹»¬¿®·¿²­

½±²­«³» ®±«¹¸´§ ¸¿´º ¬¸·­ ¿³±«²¬ò

Í±§¿ ¾»¿²­ ¿®» ¬¸» ±²´§ ´»¹«³»

½±²¬¿·²·²¹ ¸·¹¸ ¿³±«²¬­ ±º ¿´°¸¿ó

´·²±´»²·½ ¿½·¼ò Þ¿­»¼ ±² ¸«³¿² ²·¬®±¹»²

¾¿´¿²½» ­¬«¼·»­ô ­±§¿ ·­ ¿´­± ¬¸» ±²´§

°´¿²¬ ½±²¬¿·²·²¹ ¸·¹¸ó¯«¿´·¬§ °®±¬»·²­

©¸»² ³»¿­«®»¼ ¿¹¿·²­¬ ¿´´ °´¿²¬ °®±¬»·²

ß½½±®¼·²¹ ¬± ¿ ­¬«¼§ ¾§ ¬¸» Ò¿¬·±²¿´

Ý»²¬®» º±® Þ·±¬»½¸²±´±¹§ ×²º±®³¿¬·±²

±º ß³»®·½¿ô ¬¸» °®±¬»·² ½±²¬»²¬ ±º ­±§¿

¾»¿²­ ²±®³¿´´§ ª¿®·»­ ¾»¬©»»² íê ¿²¼

ìêûô ¼»°»²¼·²¹ ±² ¬¸» ½«´¬·ª¿®ò

Ì¸»®» ¿®» ­»ª»®¿´ ¬®¿¼·¬·±²¿´ ¿²¼

³±¼»®² ­±§¿ º±±¼ ±°¬·±²­ ¬¸¿¬ ¿®»

¾»½±³·²¹ ³±®» °±°«´¿® ¿­ ª»¹¿²·­³

·²½®»¿­»­ ©±®´¼©·¼»ò Í±§¿ ³·´µô

»¼¿³¿³»ô ¬±º«ô ­±§¿ ½¸»»­»ô ³·­±ô

³»¿¬ ¿²¿´±¹«»­ ø¿´­± ½¿´´»¼ ¬»¨¬«®»¼

ª»¹»¬¿¾´» °®±¬»·²÷ ¿®» ¿´´ °±°«´¿®

½¸±·½»­ º±® ¿ ¸»¿´¬¸§ ª»¹¿² ´·º»­¬§´»ò

Î·­» ±º ¬¸» ·²¹®»¼·»²¬­ ³¿®µ»¬

Í»»·²¹ ¿­ ³±®» ½±²­«³»®­ ·² ¼»ª»´±°»¼

½±«²¬®·»­ ¿®» ®»¼«½·²¹ ¬¸»·® ¿²·³¿´

°®±¼«½¬ ·²¬¿µ» ¿²¼ ­«°°±®¬·²¹ ³±®»

­«­¬¿·²¿¾´» ¿°°®±¿½¸»­ ¬± º±±¼

°®±¼«½¬·±²ô ª»¹¿² º±±¼ ½±³°¿²·»­

¸¿ª» ­¬¿®¬»¼ ¦±²·²¹ ·² ±² ¼»³¿²¼ò

×² îðïêô ¬¸» ³¿®µ»¬ º±® ¹´±¾¿´

°´¿²¬ °®±¬»·² ·²¹®»¼·»²¬­ ©¿­ ©±®¬¸

üêôì ³·´´·±² ¿²¼ ·­ »¨°»½¬»¼ ¬± ¹®±©

¬± üïîôé ³·´´·±² ¾§ îðîéò Ù´±¾¿´

°´¿²¬ °®±¬»·² ·²¹®»¼·»²¬­ ¿®» ³±­¬´§

¼»®·ª»¼ º®±³ ­±§¿ ¾»¿²­ ¿²¼ ©¸»¿¬ô

¾«¬ °»¿ °®±¬»·² ¿´­± ­¸±©­ ­±³»

°®±³·­»ò Ø±©»ª»®ô º±® ­«²º´±©»®

¿²¼ ®¿°»­»»¼ °®±¬»·²­ ¬± ¾» ¼·®»½¬´§

«¬·´·­»¼ º±® º±±¼ô ½»®¬¿·² ¬»½¸²·½¿´

¾¿®®·»®­ ­¬·´´ ²»»¼ ¬± ¾» ®»³±ª»¼ò

ß½½±®¼·²¹ ¬± ¬¸» ¹´±¾¿´ ª»¹¿² º±±¼

³¿®µ»¬ ·²¼«­¬®§ º±®»½¿­¬ °«¾´·­¸»¼

±² Î»­»¿®½¸ ¿²¼ Ó¿®µ»¬­ô ¬¸» ¹´±¾¿´

ª»¹¿² º±±¼ ³¿®µ»¬ ©¿­ ª¿´«»¼ ¿¬

üïìôî ¾·´´·±² ·² îðïè ¿²¼ ·­ »¨°»½¬»¼

¬± ®»¿½¸ üíïôì ¾·´´·±² ¾§ îðîêô

®»¹·­¬»®·²¹ ¿ ½±³°±«²¼ ¿²²«¿´ ¹®±©¬¸

®¿¬» ±º ïðôëû º®±³ îðïç ¬± îðîêò

Ù´±¾¿´ ­±§¿ ¾»¿² °®±¼«½¬·±²

ß½½±®¼·²¹ ¬± ¬¸» ÑÛÝÜóÚßÑ ß¹®·½«´¬«®¿´

Ñ«¬´±±µ îðïè ó îðîé º±® ±·´­»»¼­ ¿²¼

±·´­»»¼ °®±¼«½¬­ô ­±§¿ ¾»¿² °®±¼«½¬·±²

·­ ¿²¬·½·°¿¬»¼ ¬± ·²½®»¿­» ¾§ ïôëû °»®

¿²²«³ ½±³°¿®»¼ ¬± ¬¸» ìôèû ¹®±©¬¸ °»®

¿²²«³ ±ª»® ¬¸» ´¿­¬ ¼»½¿¼»ò Ð®±¼«½¬·±²

­»»¼ô ¹®±«²¼²«¬­ô ¿²¼ ®¿°»­»»¼ ¿®»

¿´­± »¨°»½¬»¼ ¬± ·²½®»¿­» ¾§ ïôêû

°»® ¿²²«³ ½±³°¿®»¼ ¬± ¬¸» íôïû

°»® ¿²²«³ ¼«®·²¹ ¬¸» ´¿­¬ ¼»½¿¼»ò

Ì¸» Ë²·¬»¼ Í¬¿¬»­ øËÍ÷ ¿²¼ Þ®¿¦·´

¿®» »¨°»½¬»¼ ¬± ­»» ­·³·´¿® ¹®±©¬¸

·² ­±§¿ ¾»¿² °®±¼«½¬·±² ±ª»® ¬¸»

²»¨¬ ¬»² §»¿®­ò ×¬ ·­ »­¬·³¿¬»¼ ¬¸¿¬

¾±¬¸ ½±«²¬®·»­ ©·´´ ®»¿½¸ ïíð ³·´´·±²

³»¬®·½ ¬±²­ ·² îðîéô ©·¬¸ ¿² ¿²²«¿´

¹®±©¬¸ ®¿¬» ±º ïôî ¿²¼ ïôíû º±® Þ®¿¦·´

¿²¼ ¬¸» ËÍô ®»­°»½¬·ª»´§ò Ð®±¼«½¬·±²

»­¬·³¿¬»­ º±® ß®¹»²¬·²¿ ¿²¼ Ð¿®¿¹«¿§

¿®» ­»¬ ¿¬ êê ³·´´·±² ³»¬®·½ ¬±²­ ¿²¼

ïî ³·´´·±² ³»¬®·½ ¬±²­ ·² îðîéò

Ì¸» ®»¼«½»¼ °±´·½§ ­«°°±®¬ º±® ¬¸»

½«´¬·ª¿¬·±² ±º ½»®¬¿·² ½»®»¿´­ ·² Ý¸·²¿ ¸¿­

¸¿³°»®»¼ ­±§¿ ¾»¿² °®±¼«½¬·±² ¹®±©¬¸

±ª»® ¬¸» °¿­¬ ¼»½¿¼»ò Ø±©»ª»®ô ¿­ ¬©±

±º ¬¸» ³±­¬ ·³°±®¬¿²¬ ±·´­»»¼ °®±¼«½»®­

·² ¬¸» ©±®´¼ô Ý¸·²¿ ¿²¼ ¬¸» Û«®±°»¿²

Ë²·±²�­ °®±¶»½¬»¼ °®±¼«½¬·±² ·² îðîé 

¿®» íî ³·´´·±² ³»¬®·½ ¬±²­ ¿²¼ íð ³·´´·±²

³»¬®·½ ¬±²­ô ®»­°»½¬·ª»´§ò Ð®±¼«½¬·±²

»¨°¿²­·±² º±® ¾±¬¸ ®»¹·±²­ ©·´´ ´·µ»´§

¾» ­³¿´´ ¬¸®±«¹¸±«¬ ¬¸» ²»¨¬ ¼»½¿¼»ò

·² ­±³» ½±«²¬®·»­ ·² ­«¾óÍ¿¸¿®¿² ßº®·½¿ò

Í·³·´¿®´§ô ¬¸» Ëµ®¿·²» ¿²¼ Î«­­·¿ ©·´´ ³±­¬

´·µ»´§ »¨°¿²¼ ¬¸»·® ±·´­»»¼ °®±¼«½¬·±² ¾§

ìôí ¿²¼ îôîû °»® ¿²²«³ô ®»­°»½¬·ª»´§ò

Ì¸·­ ¹´±¾¿´ »¨°¿²­·±² ·² ±·´­»»¼

°®±¼«½¬·±² ©·´´ ¿´´±© ½±«²¬®·»­ ¬± ³»»¬

¬¸» ¹®±©·²¹ ¼±³»­¬·½ ½±²­«³°¬·±²

²»»¼­ º±® ª»¹»¬¿¾´» ±·´ò Ø±©»ª»®ô ¬¸»

¹´±¾¿´ ¬®»²¼ ±º ¹®¿¼«¿´´§ ·²½®»¿­·²¹

±·´­»»¼ °®±¼«½¬·±² ·² ¬¸» ³¿¶±®

°®±¼«½·²¹ ½±«²¬®·»­ ¿²¼ ¬¸» °®»¼·½¬»¼

É¸»² ½±³°¿®»¼ ¬± ±¬¸»®

·² ³¿½®±²«¬®·»²¬ ½±²¬»²¬ � ·¬ ·­ 

¸·¹¸»® ·² «²­¿¬«®¿¬»¼ º¿¬ ¿²¼

°®±¬»·²ô ¾«¬ ½±²¬¿·²­ ®»´¿¬·ª»´§

´±© ´»ª»´­ ±º ½¿®¾±¸§¼®¿¬»­ò



Quality & nutrition

ìïÍ»°¬»³¾»® îðîð

¼»½´·²» ±º ¬¸» ­¬±½µ­ó¬±ó«­» ®¿¬·± ½±«´¼

®»­«´¬ ·² ·²½®»¿­»¼ °®·½» ª±´¿¬·´·¬§ò

Ô±½¿´ ­±§¿ ¾»¿² °®±¼«½¬·±²

Í±«¬¸ ßº®·½¿ ®¿²µ­ ïí¬¸ ·² ¬¸» ©±®´¼ ·²

¬»®³­ ±º ­±§¿ ¾»¿² °®±¼«½¬·±² ¿²¼ ·­ ¬¸»

¬¸·®¼ ´¿®¹»­¬ ½±²­«³»® ·²¬»®²¿¬·±²¿´´§ò

ß½½±®¼·²¹ ¬± ¬¸» Ü»°¿®¬³»²¬ ±º

ß¹®·½«´¬«®»ô Ú±®»­¬®§ ¿²¼ Ú·­¸»®·»­ô ´±½¿´

­±§¿ ¾»¿² ½±²­«³°¬·±² ·­ »­¬·³¿¬»¼ ¿¬

íîû º±® ±·´½¿µ» ¿²¼ ±·´ô êðû º±® ¿²·³¿´

º»»¼ô ¿²¼ ±²´§ èû º±® ¸«³¿² ½±²­«³°¬·±²ò

¾»¿² °®±¼«½¬·±² ª±´«³»­ ¸¿ª» ¾»»²

¿¬¬®·¾«¬»¼ ´¿®¹»´§ ¬± ¬¸» ª¿®·¿¾·´·¬§

±º ¿®»¿­ ¿´´±½¿¬»¼ ¬± ­±§¿ ¾»¿² ½®±°­

¿²¼ «²º¿ª±«®¿¾´» ©»¿¬¸»® ½±²¼·¬·±²­ò

Ç·»´¼­ ·² Í±«¬¸ ßº®·½¿ ¿ª»®¿¹» ïôé ¬±

¬©± ¬±²­ °»® ¸»½¬¿®» «²¼»® ¼®§´¿²¼

½±²¼·¬·±²­ô ©·¬¸ ¬±¬¿´ §·»´¼­ ®¿²¹·²¹ º®±³

ïðð ððð ¬± èðð ððð ¬±²­ °»® ¿²²«³ò

Ô±½¿´ ¼»³¿²¼ º±® ­±§¿ ¾»¿²­

½±³»­ °®»¼±³·²¿²¬´§ º®±³ ¬¸»

°®±½»­­·²¹ ·²¼«­¬®§ò Î·­·²¹ ·²½±³»

´»ª»´­ ¿²¼ ·³°®±ª»¼ ½®«­¸·²¹

½¿°¿½·¬§ ±º °®±½»­­·²¹ º¿½·´·¬·»­ ¿®»

¬¸» ¬©± ´¿®¹»­¬ ¼®·ª»®­ ¾»¸·²¼ ¬¸»

®·­·²¹ ¼»³¿²¼ º±® ±·´ ¿²¼ ³»¿´ò

×² ¬»®³­ ±º ¸«³¿² ½±²­«³°¬·±²ô

­±§¿ ³·´µ ·­ ±²» ±º ¬¸» ³±­¬ ª¿´«¿¾´»

°®±¬»·² ­«°°´»³»²¬­ ·² ·²º¿²¬ º»»¼·²¹ò

Ó¿¬«®» º»®³»²¬»¼ ¾»¿²­ ¿®» «­»¼ ¬±

³¿µ» ­±§¿ ­¿«½» ©¸·´» ®±¿­¬»¼ ­»»¼­

³»¿¬ °®±¼«½¬­ ·² ½»®¬¿·² ¸»¿´¬¸ º±±¼­ò

Ì¸» ³§®·¿¼ ¸»¿´¬¸ ¾»²»º·¬­ ±º ­±§¿

¾»¿²­ ¸¿ª» ­°¿®µ»¼ ¿ ®·­·²¹ ¼»³¿²¼ º±®

­±§¿ó½±²¬¿·²·²¹ °®±¼«½¬­ ¾±¬¸ ´±½¿´´§

¿²¼ ¿¾®±¿¼ò Ì¸» Þ«®»¿« º±® Ú±±¼ ¿²¼

ß¹®·½«´¬«®¿´ Ð±´·½§ øÞÚßÐ÷ »­¬·³¿¬»¼

¬¸¿¬ ±²» ³·´´·±² ¸»½¬¿®»­ ±º ­±§¿ ¾»¿²­

©·´´ ¾» °´¿²¬»¼ °»® ­»¿­±² ·² ¬¸» ²»¨¬

º·ª» ¬± ¬»² §»¿®­ ·² Í±«¬¸ ßº®·½¿ò

ß½½±®¼·²¹ ¬± ¬¸» Í±«¬¸ ßº®·½¿² Ù®¿·²

×²º±®³¿¬·±² Í»®ª·½» øÍ¿¹·­÷ô ®±«¹¸´§

îç ððð ¬±²­ ±º ­±§¿ ¾»¿²­ ¿®» °®±½»­­»¼

´±½¿´´§ º±® ¸«³¿² ½±²­«³°¬·±² ±²

¸¿´º ±º ¬¸» ­±§¿ ³¿®µ»¬ º±® ¸«³¿²

½±²­«³°¬·±² ­¬·´´ ®»´·»­ ±² ·³°±®¬­ò

Í¬¿¬«¬±®§ ­±§¿ ¾»¿² ´»ª§

É·¬¸ ´±½¿´ ¼»³¿²¼ º±® ¸·¹¸ó¯«¿´·¬§ô

²«¬®·¬·±«­ ­±§¿ º±±¼ °®±¼«½¬­

¹®±©·²¹ô »³°¸¿­·­ ©±«´¼ ²»»¼ ¬± ¾»

°´¿½»¼ ±² ²»© ­±§¿ ¾»¿² ½«´¬·ª¿®­ ¬±

­¿¬·­º§ ¬¸·­ ³¿®µ»¬ò ß­ ¿² ·²½®»¿­·²¹

²«³¾»® ±º ½±²­«³»®­ ¿®» ¼»³¿²¼·²¹

»²ª·®±²³»²¬¿´´§ ½±²­½·±«­ °®±¼«½¬­ô

Í±«¬¸ ßº®·½¿ ©±«´¼ ¸¿ª» ¬± »¨°¿²¼

·¬­ ®¿²¹» ±º ²±²óÙÓÑô ¸·¹¸ó§·»´¼·²¹

­±§¿ ¾»¿² ½«´¬·ª¿®­ ¬¸¿¬ ½¿² ³¿¬½¸ ¬¸»

°»®º±®³¿²½» ±º ÙÓÑ ½«´¬·ª¿®­ò Ý«®®»²¬´§ô

«° ¬± èðû ±º ­±§¿ ¾»¿²­ °´¿²¬»¼ ·²

Í±«¬¸ ßº®·½¿ ½±²­·­¬­ ±º ÙÓÑ ½«´¬·ª¿®­ò

×² Ó¿®½¸ îðïçô ¿ ­¬¿¬«¬±®§ ´»ª§

©¿­ ·²¬®±¼«½»¼ º±® ­±§¿ ¾»¿²­ô ©·¬¸

°®±¼«½»®­ ­«¾­»¯«»²¬´§ ¸¿ª·²¹ ¬±

°¿§ Îêëñ¬±² ­±´¼ò Î±´»ó°´¿§»®­ ·² ¬¸»

±·´­»»¼ ·²¼«­¬®§ô ®»°®»­»²¬»¼ ¾§ ¬¸»

¬¸» ³·²·­¬®§ ±º ß¹®·½«´¬«®»ô Ú±®»­¬®§

¿²¼ Ú·­¸»®·»­ ¬± °«¬ ¬¸·­ ´»ª§ ·² °´¿½»ò

Ì¸» Í±«¬¸ ßº®·½¿² Ý«´¬·ª¿® ¿²¼

Ì»½¸²±´±¹§ ß¹»²½§ øÍßÝÌß÷ ½±´´»½¬­

¬¸» ´»ª§ »¿½¸ ³±²¬¸ ¿²¼ ¼·­¬®·¾«¬»­

·¬ ¿³±²¹ ª¿®·±«­ ­»»¼ ½±³°¿²·»­ò

Ì¸·­ ­»®ª»­ ¿­ ½±³°»²­¿¬·±² º±® ¬¸»

½±³°¿²·»­� ·²ª»­¬³»²¬ ·² ¬¸» ®»­»¿®½¸ 

¿²¼ ¼»ª»´±°³»²¬ ±º ¿¼ª¿²½»¼ ­»»¼

¬»½¸²±´±¹§ò Ì¸» ´»ª§ ·²½®»¿­»¼ ¬±

Îèðñ¬±² ­±´¼ ±² îç Ú»¾®«¿®§ ¬¸·­ §»¿®ò

×² ¬¸» ´±²¹ ®«²ô ³±®» ¿¼ª¿²½»¼

­±§¿ ¾»¿² ½«´¬·ª¿®­ ¬¸¿¬ ¿®» ®»­·­¬¿²¬

¬± ¸¿®­¸ ½´·³¿¬·½ ½±²¼·¬·±²­ ¿²¼ °»­¬­

©·´´ ­»» ¿ ¼»½®»¿­» ·² ¬¸» ¿³±«²¬

±º ­±§¿ °®±¼«½¬­ ·³°±®¬»¼ò

Ý¿¬»®·²¹ º±® °´¿²¬ó¾¿­»¼ ¼·»¬­

ß½½±®¼·²¹ ¬± ×²²±ª¿ Ó¿®µ»¬ ×²­·¹¸¬­ô

¿°°®±¨·³¿¬»´§ éëû ±º ¸»¿´¬¸ó½±²­½·±«­

Í±«¬¸ ßº®·½¿²­ ¿®» ±°¬·²¹ ¬± ­µ·° ³»¿¬

¼«®·²¹ ³»¿´­ ¿¬ ´»¿­¬ ±²½» ¿ ©»»µò Ó±®»

¬¸¿² ¿ ¯«¿®¬»® ±º ¿¼«´¬­ ·² ¬¸» îë ¬± íì

¿¹» ¾®¿½µ»¬ ·¼»²¬·º§ ¿­ ª»¹¿² ·² ¬¸»

ËÍ ¿²¼ «° ¬± íèû ±º ß³»®·½¿²­ ®»°±®¬

¬¸¿¬ ¬¸»§ »²¶±§ ³»¿¬óº®»» ³»¿´­ ±²½» ¿

©»»µå ¬¸·­ ¬®»²¼ ·­ »ª»² ³±®» ¿°°¿®»²¬

·² Ù»®³¿²§ øêçû÷ ¿²¼ Þ®·¬¿·² øëíû÷ò

Ì¸» ¹´±¾¿´ º¿­¬óº±±¼ ³¿®µ»¬ ©¿­

ª¿´«»¼ ¿¬ ¿°°®±¨·³¿¬»´§ üêïéôê ¾·´´·±²

·² îðïçô ©·¬¸ ¿ ½±³°±«²¼ ¿²²«¿´

¹®±©¬¸ ®¿¬» ±º ëôëû °®»¼·½¬»¼ º®±³

îðïç ¬± îðîëò Ù´±¾¿´´§ô Ó½Ü±²¿´¼�­ ·­ 

­¬·´´ ·² ¬¸» ´»¿¼ ©·¬¸ ¿ ¾®¿²¼ ª¿´«» ©±®¬¸

üïíðôì ¾·´´·±²ò Í¬¿®¾«½µ­ ¿²¼ ÕÚÝ ¿®»

­»½±²¼ ¿²¼ ¬¸·®¼ô ©·¬¸ ¿ ª¿´«» ±º üìëôç

¾·´´·±² ¿²¼ üïéôî ¾·´´·±²ô ®»­°»½¬·ª»´§ò

Ê»¹¿²·­³ ¸¿­ ¸±°°»¼ ±² ¾±¿®¼ ¬¸»

º¿­¬óº±±¼ ¬®¿·² ©·¬¸ ¬±° ¾®¿²¼­ ²±©

±ºº»®·²¹ ³»¿¬óº®»» ±°¬·±²­ ±² ¬¸»·®

³»²«­ò Ó½Ü±²¿´¼�­ ¿´®»¿¼§ ¸¿ª» ³»¿¬ó

º®»» ±°¬·±²­ ¿ª¿·´¿¾´» ©¸·´» Þ«®¹»®

Õ·²¹ ¿²¼ ÕÚÝ ¿®» °´¿²²·²¹ ¬± ¬®·¿´

ª»¹¿² ª»®­·±²­ ±º ½®±©¼ º¿ª±«®·¬»­ò

Ì¸» Þ»§±²¼ Ó»¿¬ ¾«®¹»®ô ³¿¼»

º®±³ ·²¹®»¼·»²¬­ ­«½¸ ¿­ °»¿ °®±¬»·²

¿²¼ ¾»»¬®±±¬ô ·­ ²±© ¿ª¿·´¿¾´» ·² Í±«¬¸

ßº®·½¿ô ©¸·´» º±±¼ ®»¬¿·´»®­ ­«½¸ ¿­

Ý¸»½µ»®­ ¿²¼ É±±´©±®¬¸­ ¿®» ©·¼»²·²¹

¬± ¿½½±³³±¼¿¬» ¬¸» ­¸·º¬ ·² ½«­¬±³»®­� 

¸¿¾·¬­ ¬±©¿®¼­ ¿ °´¿²¬ó¾¿­»¼ ¼·»¬ò

Ú¿­¬óº±±¼ ±«¬´»¬­ ¿²¼ º±±¼ ®»¬¿·´»®­

¬¸¿¬ ¿®» »¨°¿²¼·²¹ ¬¸»·® ª»¹¿² °®±¼«½¬

®¿²¹» ³¿§ ¾» ¿¸»¿¼ ±º ¬¸» ½«®ª»

©¸»² ·¬ ½±³»­ ¬± »ª±´ª·²¹ ½±²­«³»®

°®»º»®»²½»­ò ß½½±®¼·²¹ ¬± ¿ ®»°±®¬ ¾§

Õ»¿®²»§ô ¿² »­¬·³¿¬»¼ íëû ±º ¿´´ ³»¿¬

©·´´ ¾» ½«´¬«®»¼ ·² îðìð ©·¬¸ îëû ¾»·²¹

®»°´¿½»¼ ©·¬¸ ª»¹¿² ¿´¬»®²¿¬·ª»­ò

Ú±® »²¯«·®·»­ ±® ¿ ´·­¬ ±º ®»º»®»²½»­ô

­»²¼ ¿² »³¿·´ ¬± ¬¸» ¿«¬¸±®

¿¬ ½´¿«¼·à°´¿¿­³»¼·¿ò½±ò¦¿ò

Ú·¹«®» ïæ Ñ·´­»»¼ °®±¼«½¬·±² ¾§ ®»¹·±² ·² ³·´´·±² ³»¬®·½ ¬±²­ øÓ¬÷ò

øÍ±«®½»æ ÑÛÝÜóÚßÑô îðïè÷

Ô¿¬·² ß³»®·½¿ ¿²¼ Ý¿®·¾¾»¿²

îðïëóïé
ð

ëð

ïðð

ïëð

îðð

îëð

íðð

íëð

ìðð

ìëð
Ó¬

îðïëóïéîðîé îðîé

Ò±®¬¸ ß³»®·½¿

Í±§¾»¿² Ñ¬¸»® ±·´­»»¼­

Û«®±°» ßº®·½¿


